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Sissejuhatus

COVID-19 leviku tdékestamise plaan on koostatud
lasteaia tegevusvalmiduse suurendamiseks ja
toojaotuse selgitamiseks véimaliku COVID-19
teise laine tekkides.

COVID-19 on uue koroonaviiruse SARS-CoV-2
poolt pdhjustatud viirushaigus, mis tuvastati
esmakordselt detsembris 2019 Hiinas.
Koroonaviirus levib silmale ndhtamatute
piiskadega, mida nakatunud inimene

levitab hingates, raakides, kdhides voi
aevastades. Samuti levib viirus pindade kaudu,
mida nakatunud inimene on puudutanud vai
millele on nakkusega piisakesed sattunud. Viirus-
osakesed voivad suletud ruumis lennata kuni 2
meetri kaugusele. Toatemperatuuril ja 40%
suhtelise niiskuse juures sailib viirus kuni 4-5
paeva. Mida kdrgem on temperatuur ja suurem
suhteline niiskus, seda kiiremini viirus havib.

Koroonaviirusega nakatunud inimestel on kdige
sagedamini Uks voi mitu jargmistest
suimptomitest: palavik, kuiv kbha, vasimus, roga,
hingamisraskused, lihas- ja liigesvalu, kurguvalu
ja peavalu. Kdige sagedamini esinevad palavik,
kdha ja hingamisraskused. Siiski, igal
koroonaviirusesse nakatunud inimesel vdivad olla
erinevad simptomid. Vo6ib olla nakatunud ka nii,
et sumptomid on kerged vdi neid pole Uldse ja
inimene ise tunneb end taiesti tervena.

Haiguse peiteperiood on 2 kuni 14 paeva,
keskmiselt 5 paeva. See tdhendab, et nii palju
vbib minna aega alates nakkuse saamisest kuni
selleni, et inimene hakkab end haigena tundma ja
tekivad esimesed sumptomid. Vahepealsel ajal on
inimene aga endalegi teadmata teistele nakkus-
ohtlik. Enamik inimesi pdeb koroonaviirust kergelt,
aga eriti vanemaealistel ja kroonilisi haigusi
pddevatel inimestel voib haigus kulgeda
raskemailt.

Terviseamet kinnitab teadusuuringutele
tuginedes, et lastel esineb taiskasvanutega
vorreldes COVID-19 haigust pigem harva.

Euroopas olid ca 4% haigestunutest alla 18-
aastased. Viimastest omakorda veerand olid alla
5-aastased, kolmandik 5—11-aastased ja
Ulejaanud 12—18-aastased. On téestatud, et
COVID-19 haiguse ulekandumine
koolikeskkonnas lapselt lapsele on harv. Samuti
on harva ette tulnud olukordi, kus COVID-19-sse
haigestunud lapsed oleksid haigust edasi andnud
taiskasvanutele. Tapsemalt saab lugeda Haiguste
Ennetamise ja Torje Euroopa Keskuse koostatud
riskihinnangust:
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/
files/documents/COVID-19-schools-transmission-
August%202020.pdf

Koroonaviiruse leviku tokestamise olulised
ennetusmeetmed lasteaias:

1) Lasteaias on tagatud Uldruumides kate
higieeniks desinfitseerimisvahendid ning
tualettruumid on varustatud piisavas koguses
katepesu vahendiga ja paberratikutega ning
katehtgieeni plakatitega. Nakkusohutuse
seisukohalt on eelistatum kuivatada kasi
Uhekordse paberratikuga, mitte katekuivatiga.
Lapsed, kes tulevad lasteaeda pesevad
esimesel vdimalusel pdhjalikult kaed. Kasi
tuleb pesta sooja voolava vee ja seebiga
vahemalt 20 sekundit. Opetajad naitavad
lastele praktiliselt ette dige katepesutehnika.
Kui katepesuvdimalust ei ole, siis kasutada
alkoholipdhist (vahemalt 70% alkoholi-
sisaldusega) kate desinfitseerimisvahendit.

2) Kvaliteetse sisebhu tagamine ventilatsiooni
ning/voi regulaarse ja piisava tuulutamisega
(vahemalt 15 minutit).

3) Igapaevase margkoristuse korraldamine ning
kaks korda paevas puutepindade (ukselingid,
[Ulitid, kasipuud, tualettruumi sisustus ja pinnad
jm) puhastamine ja desinfitseerimine
nduetekohaste puhastus- ja
desinfitseerimisvahenditega.

4) Laste 6petamine hingamisteede hugieeni osas.

Kui aevastatakse voi kohitakse, siis tuleb katta
oma suu ja nina Uhekordse salvratikuga ning
visata siis see koheselt prigikasti ja puhasta
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seejarel kded. Kui ei ole salvratikut, siis
kasutada oma varrukat (kilnarvarre osa), aga
mitte paljast katt.

Oluline on hoida inimestevahelised kontaktid
minimaalsed. Uritusi kavandades tuleb kaaluda
nende vajalikkust ja maandada viiruse leviku
riske, korraldades Urituse hajutatult ja
vaiksemates rihmades. Oppekaike ja
ekskursioone on soovitatav korraldada
rihmade kaupa. Valisreisid ja rahvusvahelised
Uritused on soovitatav edasi lukata. Tulles
valisreisilt riigist, kus nakkuskordaja on 16 vdi
enam, tuleb jaada kaheks nadalaks
eneseisolatsiooni. Ajakohase info riikide ja
likumispiirangute kohta Eestisse saabujatele
leiab Valisministeeriumi kodulehelt:
https://lvm.ee/et/teave-riikide-ja-
karantiininouete-kohta-euroopast-saabujatele

5) Lasteaias kaivad vaid terved lapsed ja
personal, haigusnahtudega ei tohi lasteaeda
tulla. Opetajatel on &igus saata
haigusnahtudega laps koju.

Lasteaia kriisimeeskonna liikmete kontaktid

Amet Kontakttelefon
Direktor 6327694
Tamara Krdssina 56675332
Oppealajuhataja 6327694

Irina Morozova 53017857
Majandusalajuhataja 6327862
Jekaterina Karjalainen 53739756

Olulised kontaktid véljaspool lasteaeda

Asutus Kontakttelefon
Tallinna Haridusameti 640 4590
kantselei

Haridus- ja 5690 0353

Teadusministeeriumi

) voi 5690 0340
infotelefon

Koroonaviirusega 1247
seotud kiisimuste

infotelefon

Perearsti 1220 voi 634 663

néuandetelefon

Teabevahetuse korraldamine

Teabevahetuseks kasutatakse lasteaia kasutuses
olevaid kokkulepitud teavitamise kanaleid (Eliis,
e-aadresside listid, lasteaia koduleht, infotahvlid
jm). Lasteaia dppetdd korralduse paevakohane
info on infosildina valjas varaval ja valisuksel.

Lasteaia juht koos kriisimeeskonnaga otsustab
info liikumise (kellele, millises formaadis ja kes
edastab) ning sdnastab pohisénumid ja
tegevusprioriteedid. Lasteaia juht koostab,
edastab ja vahendab infot Iahtudes riiklikest ja
linna kesksetest suunistest. SGnumite
edastamisel on oluline selgus, lihtsus, ajakohasus
ja nahtavus.

Meediaparingutele vastab ainult lasteaia juht, kes
annab pidajaga voi Terviseametiga
kooskoélastatud infot. Enne meediasuhtlust
teavitab juht oma asutuse meediasuhtlusest
(intervjuud, kajastused, ajakirjanike paringud)
haridusameti kontaktisikut - Kati Niin, e-posti
aadressil kati.niin@tallinnlv.ee voi telefonil 640
4578. COVID-19 haigusjuhtumite korral teavitab
juht kindlasti ka haridusametit.
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Lapse voi tootaja haigestumine

¢ Kui lapsel avalduvad lasteaias viibimise ajal
respiratoorsed simptomid (kdha, palavik, nohu
vm), siis tuleb laps isoleerida, et
haiguskahtlusega lapsega kokku puutuvate
inimeste arv viia miinimumini. Isoleeritud lapsele
peab olema tagatud jarelevalve kuni vanem
lapsele jarele tuleb. Kui lapse terviseseisund enne
vanema kohale jdudmist silmnahtavalt halveneb,
helistada 112.

¢ | asteaias kohapeal haigestunud t66taja peab
COVID-19 viiruse leviku tdkestamiseks ette
panema kaitsemaski, teavitama haigestumisest
juhtkonda ning lahkuma esimesel vdimalusel
lasteaiast.

¢ Haigestumisjuhtumi puhul tuleb konsulteerida
perearstiga voi helistada perearsti
nduandetelefonile ning kaituda vastavalt juhistele.

o Laps vdi todtaja vdib lasteaeda naasta siis, kui
perearst on tunnistanud ta terveks.

¢ Lapsevanem, lasteaia t6dtaja voi Terviseamet
teavitab lasteaeda, kui COVID-19 kahtlus on
leidnud kinnitust.

o Lasteaed teavitab juhtunust selle rihma liikmeid
ja vanemaid. Teavituse koostamisel tuleb olla
delikaatne, mainimata haigestunu nime jm
andmeid, mis teda aratuntavaks teeks.

o Terviseameti regionaalosakond vétab lasteaiaga
dhendust ja teavitab kinnitatud COVID-19
diagnoosist ning selgitab valja inimesed, kes olid
haigestunuga simptomaatilisel perioodil
l&hikontaktis. Lasteaed osutab kaasabi.
Lahikontaktseid teavitab Terviseamet ning nad
peavad jddma koju isolatsiooni 14 paevaks ning
jalgima hoolikalt oma tervist. Ulejaanud lasteaia
tootajad ja lapsed voivad jatkata oma tavaparast
elu, kuid peaksid hoolikamalt jalgima oma tervist.
SUmptomite ilmnemisel tuleb vétta kohe Ghendust
perearstiga.

e COVID-19 diagnoosi kinnituse korral peab
koheselt sulgema ruumid, kus COVID-19 viiruse
positiivse diagnoosi saanud laps vdi tdé6taja on

viibinud. Nimetatud ruumides viiakse labi kdikide
pindade desinfitseerimine (sh uksekaepide,
prugikast ja kraanisegisti, lauad jne) vastavalt
Terviseameti puhastus- ja desinfitseerimise
soovitustele.

¢ Ruumid on lubatud avada 48 tunni méoédudes
ruumide sulgemisest tingimusel, et ruumide
nduetekohasest desinfitseerimisest on méddunud
vahemalt 6 tundi.

¢ Kui pole véimalik kindlaks teha pindu ja ruume,
mis voivad olla COVID-19 viirusega saastunud,
tuleb hoone sulgeda 72 tunniks.

¢ Kui mbnes rihmas tuvastatakse haigestumine,
siis l&heb haigestunuga kokku puutunud rihm
kaheks nadalaks karantiini.

¢ Kui 6petajal tuvastatakse COVID-19,
siis temaga lahikontaktis olnud dpetajad ja lapsed
jaavad kaheks nadalaks karantiini.

Lahikontaktiks loetakse olukorda, kus
taiskasvanu vdi laps:

¢ elab samas majapidamises COVID-19 haigega;

¢ on olnud otseses fuusilises kontaktis COVID-19
haigega (nt katlemine), vdhemalt 15 minutit ja
vahem kui 2 meetri kaugusel,

¢ on olnud otseses kontaktis COVID-19 haige
eritistega ilma kaitsevahendeid kasutamata (nt on
peale kbhitud, aevastatud, kasutanud
viirusekandja salvratti paljaste katega);

e on viibinud COVID-19 haigega uhes ruumis (nt
rihmaruumis, saalis jne) vahemalt 15 minutit ja
vahem kui 2 meetri kaugusel,

¢ on viibinud transpordivahendis sUmptomaatilise
COVID-19 haige laheduses, sh:

- isikud, kes istusid samas reas ja 2 rida ees- voi
tagapool,

- COVID-19 haige reisikaaslased ja hooldajad.



Nakkushaiguste ennetamise ja térie seaduse
alusel otsustab nakkushaiguse epideemilisest
levikust tuleneva ohu Ule Terviseamet talle
laekuvate andmete alusel. Kui haridusasutuse
piirkonnas on tuvastatud kohapealne COVID-19
levik, annab tegutsemissuuniseid Terviseamet,
I&htudes piirkonna epidemioloogilisest olukorrast.

Kui haridusasutuses on ule 10% dppijatel
tuvastatud COVID-19, kaalub Terviseamet
asutuse sulgemise vajadust. Sulgemine tdhendab
dldjuhul dppetdo jatkamist distantsilt. Tervise-
ametil on lisaks haridusasutuste ajutisele
sulgemisele digus nduda desinfektsiooni voi
puhastuse Iabiviimist ning inimeste tervise-
uuringute korraldamist ja nakkushaiguse
diagnoosimist.

Sama seadus Utleb, et lasteaia pidaja vdib
ajutiselt sulgeda enda juhitava asutuse,
kooskolastades selle Terviseametiga.

Tallinna koroonaviiruse leviku kolme
stsenaariumi objektiivsed kriteeriumid

Tallinna Ulelinnalise koroonaviiruse leviku tdkes-
tamise tegevuskava koostamise kolme stsenaari-
umi aluseks on vbetud objektiivsed kriteeriumid.

Stsenaariumiga seotud tegevuste rakendamisel
peab olema realiseerunud vahemalt ks
kriteerium, mille alusel tehakse vajalik otsus.

Rohelise stsenaariumi realiseerumise
kriteeriumid:

¢ Riikliku méddikuna KOV-i territooriumil
COVID-19 haigusesse nakatunuid tuvastatud
ei ole voi nakatunute arv ei Uleta Tallinnas 25
uue nakatunu piiri 200 000 elaniku kohta
kahe nadala jooksul.

Kollase stsenaarium realiseerumise kriteeriumid:

e Vabariigi Valitsus on kehtestanud
korraldusega hadaolukorra COVID-19
haigusesse leviku tdkestamiseks;

e Kahe nadala jooksul lisandub Tallinnas
rohkem kui 25 uut nakatunut 100 000 elaniku
kohta.

Punase stsenaariumi realiseerumise kriteeriumid:

e Vabariigi Valitsus on kehtestanud
korraldusega eriolukorra COVID-19
haigusesse leviku tdkestamiseks;

e Kahe nadala jooksul lisandub Tallinnas
rohkem kui 50 uut nakatunut 100 000 elaniku
kohta.


https://www.riigiteataja.ee/akt/117052020007?leiaKehtiv

Koroonaviiruse leviku kolm stsenaariumi ja 6ppeto6 korraldamine lasteaedades
Roheline stsenaarium

Viiruse levik on kontrolli all, lisanduvate nakatunute hulk 66paevas on madal. Lasteaiad on avatud,
toimub tavaparane dppet6d. Jargitakse uldisi hligieenireegleid ja véimalusel hajutamise ndudeid.

Kollane stsenaarium

Riigis on kehtestatud hadaolukord voi on mitmed piirangud viiruse leviku tokestamiseks. Lasteaiad on
avatud, kuid toé6tavad rihmapodhiselt, rihmade vahel valditakse kontakte. Lasteaedades olevad saalid,
spordiruumid jms ruumid ei tohi olla Ghiskasutuses. Muusikatunnid ja liikumistegevused toimuvad dues
voi rihmaruumis, et piirata ruumide ristkasutust ja minimeerida kontakte.

Punane stsenaarium

Riigis on kehtestatud eriolukord. Lasteaiad on avatud vajaduspohiselt, vajadusel tagatakse ka 24/7
teenus.

Vastavalt olukorrale voib olla eri stsenaarium rakendamisel llelinnaliselt voi konkreetses asutuses voi
konkreetses riihmas.

Tegevuskava

Juhtimine, * Asutuse juht koos * Asutuse juht kutsub * Kriisimeeskonna
reeglid juhtkonnaga hindab kokku kriisimeeskonna. | koosolekud toimuvad
kriisiolukorras | lahtuvalt olukorrast riske Krisi ‘ igapaevaselt

ja vajadust kokku kutsuda risimees o.nna veebikoosolekutena.

i koosolekud toimuvad
kriisimeeskond. . . . . .
vajaduspbdhiselt * Kriisimeeskond jagab infot

* Kriisimeeskond vaatab asutuses voi ning maarab tédulesandeid

ule asutuse kriisiplaani (sh | veebikoosolekutena. [&htuvalt riiklikest ja linna

todkorraldus, o eriolukorra korraldustest.

- . . * Kriisimeeskond

infoliikumine, asendamine ; - ]

o : otsustab info liikumise,

jm) ja vajadusel S6Komald _

ajakohastab seda ofl)l' or;at.ﬁu.s:.:a nlngd d

I&htuvalt nakkusohust m|. |s.e oou e"san eaon

. . prioriteetsed lahtuvalt
ning paneb paika o T
. . riiklikest ja linna
vastutuse hierarhia B
. hadaolukorra
(rollid).
korraldustes.

Personal * Terviseameti soovituste (hajutamine, 2+2 reegel, ruumide 50% taituvus vm)
(t66tamine, jargmine.




koolitus,
asendused,
riskirdhmad ja
teenuse
tagamine jne)

* Asutuses kinnitatud
kriisiplaani jargimine
(asendamine, info
likumine)

* Juht loob tdétajatel
valmisoleku kriisiajal taita
teisi tddulesandeid.

+ Karantiini jadmine
vastavalt PPA infole.

 Kriisimeeskond suunab
vOoimaluse korral
riskirihmad kaugtodle.

» To6Ulesannete
Umberjagamine
vastavalt kriisiaja
vajadustele

» Koosolekud/néupida-
mised toimuvad
veebipdhiselt.

» Koolitused tuhistatakse
vOi osaletakse
veebipdhiselt.

» Karantiini jaamine
vastavalt PPA infole.

+ Joustatud kaugtool olevad
lasteaiadpetajad aitavad ja
juhendavad | kooliastme
opilasi kokkulepitud
koolides.

* Vajadusel (166
puudumisel) dpetajate
tootasu ajutine
vahendamine (nait kuni
30%). Inimestel, kes viiakse
teisele toole, sailitatakse
tootasu.

» Koosolekud/nbupidamised
toimuvad veebipdhiselt.

» Koolitused tiihistatakse
vOi osaletakse veebi-
pohiselt.

+ Karantiini jaamine
vastavalt PPA infole.

Oppetsd
korraldus

* Lasteaia 6ppetdds osalevad vaid terved lapsed ja to6tajad. Kui laps on haige, siis
on &petajal digus laps koju saata.

 Lasteaedades toimub laste vastuvétmine ja Uleandmine dues, halva ilma voi
erijuhtumite korral valisuksel v8i eeskojas. Laste vastuvotmisel 6petajad vaatavad
ule laste tervisliku seisundi ja kraadivad lapsi kontaktivaba kraadiklaasiga.
Lapsevanematel ja teistel mitte lasteaia personali hulka kuuluvatel isikutel on
soovitav viibida lasteaia territooriumil véimalikult lihikesel ajavahemikul.

- Opetajatel tuleb selgitada lastele hiigieenireegleid ja miks on oluline teistega
distantsi hoida ning naidata ette, kuidas kasi digesti pesta.

* Lasteaia dppetdd
korraldus on tavaparane,
personal jalgib ennetavate
meetmetena
esmatahtsate
hugieeninbuete taitmist ja
Terviseameti soovituste
jargimist.

» Uhiskasutatavate
ruumide (saal, spordiruum
vm) kasutamisel tagab
personal puhveraja
puhastamiseks ja

* Lasteaia dppetdd
korraldus on paindlik, et
tagada esmatahtsate
hugieeninbuete ning
riiklike ja linna piirangute
taitmine.

* Lasteaiad téétavad
rihmapdhiselt, rthmade
vahel valditakse
kontakte.

 Lasteaedades olevad
saalid, spordiruumid jms
ei tohi olla

* Lasteaed lahtub 6ppetdd
korraldamisel VV
eriolukorra korraldustest.

* Lasteaiad on avatud
vajaduspohiselt, vajadusel
tagatakse ka 24/7 teenus.

* Lasteaiad to6tavad
rihmapdhiselt, laste arv on
soovituslikult sdimeriihmas
6-8 ja aiarhmas 8-10.

» Lasteaedades ei kasutata
Uhiskasutatavaid ruume,




tuulutamiseks (vahemalt
15 minutit).

Uhiskasutuses.
Muusikatunnid ja
likumistegevused
toimuvad dues voi
rihmaruumis, et piirata
ruumide ristkasutust.

* Lasteaedadel, kellel on
oma manguvaljak voi
dueala, on soovitav
viibida voimalikult palju
varskes ohus, sh
korraldada véimalusel
dppimine valjas. Oues
tuleb jalgida, et kontaktid
piirduksid oma rihma
lastega.

muusikatunnid ja
likumistegevused toimuvad
ruhmaruumis voi dues.

* Eriolukorra ajal ei osutata
lasteaias huvihariduse
teenust.

» Mangu- ja spordivaljakud
on avatud vaid oma
lasteaia kohalolevatele
lastele.

Toitlustamise

* Toidu valmistamisel ja jagamisel jargivad toitlustajad koiki tervisekaitsendudeid.

korraldus
* Toitlustamisel puhastatakse ja desinfitseerida kdiki sagedasti puudutatavaid ja
toiduga kokku puutuvaid pindu tavaparasest sagedamini.
* Lasteaias toimub * Lasteaias toimub * Avatud lasteaiarlUhmades
s66mine oma s66mine oma (sh 24/7 rihmades) toimub
rihmaruumis ja dpetajad | rihmaruumis ja 6petajad | toitlustamine jargides
jalgivad, et s6dmisel jalgivad, et s6omisel tervisekaitsendudeid.
lapsed ei kasutaks teiste lapsed ei kasutaks teiste | Opetajad jalgivad, et
laste joogitopsi, lusikat jm | laste joogitopsi, lusikat sddmisel lapsed ei
soogiriistu. jm sddgiriistu. kasutaks teiste laste
joogitopsi, lusikat jm
sO0giriistu.
IKT vahendid, | e Lasteaiad kaardistavad | e Lasteaiad kasutavad suhtlemisel eelistatult MS
keskkonnad oma IKT vahendite (sh Teamsi piiranguteta ja turvaliste veebikdnede

veebikaamerate ja
mikrofonide) olemasolu
veebikoosolekute, veebi-
tundide korraldamiseks ja
ressursid nende
hankimiseks, kiisides
vajadusel nou
Haridusametist vai linna
IT teenistusest.

* Lasteaiad

teavitavad Haridusametit
vdi linna IT teenistust
taiendavate ressursside
vajadusest, kes
omakorda vajadusi

tegemiseks. Zoomi litsentsi ostmise vajaduse
otsustab iga lasteaed ise, vajadusel esitab taotluse
litsentsi ostmiseks haridusametile. Haridusamet
hindab taotlusi ja otsustab litsentside ostmise
vajaduse (piiranguteta ajaga veebikdnede

tegemiseks).

e Linna IT teenistus otsib véimalusi MS Teamsi ja
Office 365 domeenikontode kasutuselevotmiseks
lasteaedade turvaliste veebikdnede tegemiseks.

e Haridusameti haridustehnoloog ja IT spetsialist
ndustavad vajadusel abivajavaid haridusasutusi
veebikeskkondade kasutamise jm osas. Vajadusel
edastab vastavad juhendid, dpetused (kirjalikud,

videoformaadis vm).




hindavad ja toetavad
lasteaedu vajalike
vahendite soetamisel.

 Lasteaiad

korraldavad opetajatele
koolitused
veebikeskkondade
paremaks kasutamiseks.

Hiigieen ja
isikukaitseva-
hendid

* Lasteaiad jargivad to6tajate ja laste tervise kaitseks esmatahtsaid
hlgieenindudeid nagu respiratoorne ja kate hugieen, distantsi hoidmine, ruumide
piisav tuulutamine ning pindade sage ja téhus puhastamine.

+ Lasteaia juht tagab asutuses kate hugieeni voimalused (kate pesu ja antiseptika).

+ Lasteaeda ei lubata haigusnahtudega lapsi ja to6tajaid.

* Lasteaia juht maarab
IKV osas vastutava isiku,
kes kaardistab IKV
tsentraalseks tellimuseks
tootajate IKV vajaduse
vastavalt Terviseameti
soovitustele ja linna IKV
standardile.

» Haridusasutuse IKV
kontaktisik esitab
Haridusametile
tsentraalseks IKV
tellimiseks vajaduspdhise
tellimuse ning korraldab
tootajatele IKV jaotamise
ja kasutamise juhenda-
mise.

+ Lasteaia tootajad kasutavad isikukaitsevahendeid
(visiir/kaitsemask) vastavalt linna IKV standardile.

- Opetajad kasutavad kontaktéppes
isikukaitsevahenditena korduvkasutatavaid visiire ning
vastutavad neile valjastatud visiiride puhastamise /
desinfitseerimise eest.

» Kdrgendatud riskiga tdé6tajaid kasutatakse voimalusel
kaugtddl voi tagatakse neile isikukaitsevahendite
kasutamine.

* Viirusega saastunud kaitsemaskid, -kindad vm IKV
utiliseeritakse nduetekohaselt.




Haldus ja
korrashoid
(hoone
kasutamine ja
selle hiigieen
jms)

* Lasteaia juht tagab, et lasteaias on olemas vahendid pindade puhastamiseks ja
desinfitseerimiseks. NB! Pesemis- ja desinfitseerimisvahendeid tuleb hoida
lukustatud kapis voi ruumis.

+ Tualettruumid on varustatud piisavas koguses katepesuvahendiga ja kate
kuivatamiseks Uhekordsed paberratikud.

* Ruume tuulutatakse regulaarselt (vahemalt 2x pdevas minimaalselt 15 minutit

korraga), et tagada piisav ventilatsioon.

» Koristamine toimub lahtuvalt Terviseameti juhistest.

* Ruumide ja pindade margkoristus tehakse mitu korda paevas (3-4h tagant),
koristamisel puhastatakse riihmaruumis mh ukselingid, lilitid, toolide selja- ja
kaetoed, lauad jmt ning tualettruumis sisustus ja pinnad nduetekohaste pesemis- ja
desinfitseerimisvahenditega.

» Moaoblit, riiuleid, radiaatoreid puhastatakse kaks korda nadalas.

» Manguasju pestakse vastavalt maardumisele ja vahemalt korra nadalas. NB!
Pehmed manguasjad on soovitatav hada- ja eriolukorras laste eest ara panna, v.a
juhul, kui need on isiklikud kaisuloomad (millega ei mangita ja mida laps kasutab
vaid ise oma paevast uinakut tehes).

- Queatraktsioone ja duemanguasju vajadusel desinfitseeritakse enne lastega 6ue
minekut.

» Koristamisel kasutatakse Uhekordseid kummikindaid, et kaitsta ennast

kasutatavate puhastusvahendite ja pindadel oleva vdimaliku saastuse eest.

» Koristustarvikud puhastatakse hoolikalt iga koristuskorra 16pus.
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https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/soovitused_tohusaks_puhastamiseks_ja_desinfitseerimiseks_taiendatud_10.06.2020.pdf

COVID-19 lisamaterjalid

Vabariigi Valitsuse kdige ajakohasem info:

https://www.Kriis.ee/et

https://www.kriis.ee/et/koroonaviiruse-abc

Lasteaedade t60 korraldamise info: https://www.kriis.ee/et/lasteaedade-too

Haridus- ja Noorteameti juhised lasteaedadele: hitps://www.hm.ee/et/koroona

Terviseameti kdige ajakohasem info: hitps://www.terviseamet.ee/et/uuskoroonaviirus

Terviseameti juhised ja soovitused: https://www.terviseamet.ee/et/COVID-19-trukised

Soovitusi lastega koroonaviirusest radkimiseks: https://www.innove.ee/blogi/innove-
rajaleidjakuidas-raakida-lastega-koroonaviirusest/
Teave riikide ja likumispiirangute kohta Eestisse saabujatele: https://vm.ee/et/teave-riikide-ja-

karantiininouete-kohta-euroopast-saabujatele

11


https://www.kriis.ee/et
https://www.kriis.ee/et/koroonaviiruse-abc
https://www.kriis.ee/et/lasteaedade-too
https://www.hm.ee/et/koroona
https://www.terviseamet.ee/et/uuskoroonaviirus
https://www.terviseamet.ee/et/COVID-19-trukised
https://www.innove.ee/blogi/innove-rajaleidjakuidas-raakida-lastega-koroonaviirusest/
https://www.innove.ee/blogi/innove-rajaleidjakuidas-raakida-lastega-koroonaviirusest/
https://vm.ee/et/teave-riikide-ja-karantiininouete-kohta-euroopast-saabujatele
https://vm.ee/et/teave-riikide-ja-karantiininouete-kohta-euroopast-saabujatele

